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Ich singe jeden Tag LED,
Alle gehen hintereinander im Kreis gegen den Uhrzeigersinn und ohne Handfassung
I
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Ich  sin - ge je-den Tag, ich sing— ge was ich
- . Linkes Bein im Ausfollschritt und linken Arm
Im &ehen Arme hochnehmen . K . reck
£ _q | | mit gestreckten Mcl 1 hach innen strecken
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mag, mal  sing ich im  Au - to und meist auch im  Bad.

Alle stehen im Stirnkreis mit Blick nach innen.

Einer ruft, alle antworten und machen die Bewegung

Jeder dreht sich in der
Bewegung om Platz
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Ar - me raus!
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me rausl Tscha -
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tscha - tschu - tsche - tscha,

tschu - tsche - tscha,

tscha

Arme mit gestrecktem Doumen und geballter
Faust nach hinten weg.
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tschu - tsche - tscha - tscha Cuhl
Deutsch Englisch

Arme raus! Arme raus!

Arms outl Arms outl

|:Arme raus!:| |:Daumen hoch:]|

|:Arms outl:| |:Thumbs upl:|

.. |:Arme ranl: |

... |:Arms backl: |

. |:Knie zusammen!: |

. |:Knees bentl:|

. |:FuBe zusammenl: |

.. |:Toes togetherl:|

-. |:Hintern raus!: |

.. |:Bottoms outl:|

. |:Brust raus!: |

. |:Chest outl:|

. |:Kopf zuriickl:|

.. |:Head back!:|

~. |:Zunge rausl: |

-. |:Tongue outl:|
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