Syp Simeon

(Sitztanz)

2 x auf Oberschenkel patschen

2 x klatschen

2 x vorm Korper rechten Unterarm parallel (iber den linken Unterarm schieben
2 x vorm Korper linken Unterarm parallel Gber den rechten Unterarm schieben
2 x vorm Koérper rechte Faust auf linke Faust schlagen

2 x vorm Korper linke Faust auf rechte Faust schlagen

2 x beide Finger rechts neben dem Stuhl nach unten ausschnicken

2 x beide Finger links neben dem Stuhl nach unten ausschnicken

Den Bewegungsablauf immer wieder von vorne wiederholen. Das Tempo
steigert sich.

Plotzlich gibt es einen Stopp. Danach beginnt die Bewegungsabfolge wieder
ganz langsam von vorne.

Der Text ist russisch, es wird eine vollkommen wirre Geschichte von Kartoffeln und
Hihnchen erzdhlt und irgendetwas das platzt .....

Kinder, die Russisch verstehen, finden es meist sehr lustig .....



