Polka (J.Offenbach)

Jeder Tanzer hat eln Bimdel von Schaschiickspiefien in jeder Haud,
tanzen und gleichzeihe im Riiythmus spislen

Tanz und Satz: B.Waliroth

Aufstellung: im gr. Kreis, Blick 1Tr, Partner stehen hintereinander Abfbigt: ABACDCACoda

Teil A
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Stabchen im Rhythmus gegeneinander schlagen

4 Gehschritte, 8 Laufschritte

Teil B
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Stabehen im Rhythmus auf die Schenkel schlagen,

Blick zKm, 8 Seit- ran- Schritte iTr.

Teil C . ‘
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in die Luft im Rhythmus an
schiagen

die Stabchen des Partners
oder Coniras schlagen

mit 2 Schritten zum Partner drehen,
mit Partner Rhythmus (kkl) schiagen, dto. C onfmp'ntner

Teil D
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im Wechselschiag ian Rhythmus étabdxm im Wechseischlag
auf re Schenkel aneinander schlagen

auf li Schenkel

Blick zKm, am P’lati stehen bleiben

Coda
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1e Stﬂbthm an re Stibchen ard  Te Stabchenad . Siabehen schlagen
schldgt §i Stibchen, li Scheniel re Schenkel auf b Stibehen
b senkarecht des Nachbam
hoch halen

Blick zKm, stehen bleiben, re Stibchen aktiv,
1i Stibchen 11 hoch halten Abfolge: ABACD C A Coda

Musik aus:
Beruhmte Tdnze & Ballettszenen
Deutsche Grammophon LC 00173,3768629



