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JINGLE BELLS

Tanzbeschreibung
4/4-Takt , 4 Takte Vorspiel,
Teil A = Strophe,

Promenade auf der Kreisbahn in Tanzrichtung (8 Takte), halbe Drehung, Propicnice
auf der Kreisbahn gegen Tanzrichtung (8 Takte) ;

. . Promenadenaufstellung
Teil B = Refrain

Klatschabfolge und einhaken Stehen auf der Kreisbahn
Takt 1 3 mal in die eigenen Hénde

2 3 mal in die Hande des Partners

3 4 mal in die eigenen Hénde

4 1 mal in die Hande des Partners

5-8  einhaken und umeinander herum hiipfen
Die Bewegungen von Teil B werden zwei Mal hintereinander ausgefiihrt

Insgesamt 6 Durchgénge

Methodische Vorschldge fiir die Erarbeitung

1. Kennen lernen der Klatschabfolge

Die Kinder gehen zu zweit zusammen und stellen sich voreinander. L. macht folgende
Klatschabfolge mit einem Kind vor: dazu gesprochen

Takt 1 3 mal in die eigenen Hinde eins-zwei -drei

2 3 mal in die Hénde des Partners eins-zwei -drei
3 4 mal in die eigenen Hinde eins-zwei —drei-vier
;1 1 mal in die Hénde des Partners eins

; warten bis es weitergeht, es
Jangt gleich wieder an

gleichzeitig. Die Abfolge wird mehrmals gelibt,

8

Alle tiben und sprechen den Klatschrhythmus
langsam anfangen, das Tempo dann steigern.
Test: Welches Paar méchte es noch mal alleine vormachen?

Takt 5-8 Einhaken und im Kreis umeinander hiipfen hi U .
See e B wipien hinzuftigen. Den gesamten Ablauf so oft



2. Klatschabfolge und Einhaken zur Musik des B-Teils (Refrain J ingle bells)

Der Ablauf wird zur Musik getanzt. Wihrend des A-Teils(Strophe) bleiben alle auf der Stelle
stehen und wippen mit den Knien mit. Wihrend des B-Teils tanzen sie die gelibte Abfolge.

3. Kennen lernen des A-Teils: Promenade auf der Kreisbahn

Die Kinder gehen zu zweit zusammen, fassen sich an der Hand und stellen sich mit dem Blick
in die gleich Richtung auf die Tanzbahn.

15 Schritte in Tanzrichtung auf der Kreisbahn
halbe Drehung

15 Schritte gegen die Tanzrichtung
drehen sich dann schnell zueinander

evtl. Schritte dazu sprechen (gehen und gehen... und drehn und wieder gehen ... und stehn)

Musik dazunehmen: Im A-Teil Promenade auf der Kreisbahn, Beim B-Teil stehn und wippen.

4. Endform des Tanzes

Alle Tanzelemente werden zusammengesetzt und zur Musik getanzt.
A-Teil: 15 Schritte gehen auf der Kreisbahn, halbe Drehung, 15 Schritte zurtickgehen und
zueinander drehen.

B-Teil: Klatschabfolge und eingehakt umeinander herum hiipfen (Der B-Teil wird wiederholt)
9! Varia'rionsmaglichkeiteh
Beim zweiten umeinander hiipfen im B-Teil (Refrain) wechseln die Kinder den Partner,

indem das im Aussenkreis stehende Kind zu dem schriig rechts vor ihm stehende Kind
wechselt. Mit diesem neuen Partner beginnt der Tanz von vorne. i
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